MontagDonnerstag Samstag

Montag ienstag Mittwoch Freitag Sonntag
untere Halle obere Halle untere Halle  obere Halle untere Halle  obere Halle untere Halle  obere Halle untere Halle  obere Halle untere Halle untere Halle  obere Halle

14:00 - 14:15 14:00-15:30
: : Judo -
14:15 - 14:30 Erwachsene & Wettkampftraining
S OERATaS Jugendliche ab 16 U11-U15
N Jahre
14:45 - 15:00 Schulbetrieb

Fabien

Benedikt
15:15 - 15:30
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16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17.00-18.00
Judo Ju-Jutsu Judo Ju-Jutsu
Kinder 3-6 Jahre Kinder ab 7 Jahre Kinder ab 7 Jahre Kinder ab 7 Jahre "'li::'”
17:30 - 17:45
| 1730 - 1745 | . § . . Kinder ab 7 Jahre
Paul & Leonie Michael Paul & Alessia Michael
18:00 - 18:15 18:00-19:15 18:00-19:30 Paul & Alessia
Ju-Jutsu Ju-Jutsu
18:15 - 18:30 18:15-19:45 Jugendiiche 18:15-19:45 Jugendiiche
18:30 - 18:45 Judo ) 18:00-19:45 Judo ) 18.30-19.45
545 1500 u11-Uts Uwe & Michael :y,:;:iﬁk U13/U1s Uwe & Michael gudo
rwachsene -y
19:00 - 19:15 Paul & Alessia Fabien 19.00-20.30 Fortgeschritten 19.00-20.30
19:15 - 19:30 19:15-21:30 Doris e
Ju-Jutsu sportgruppe & pay g Alessia Fortgeschittene &
Erwachsene & 19:30-21:30 19302130 anschyiedandos AaEncey
19:45 - 20:00 Jugendliche 19:45-21:45 Aikido Ju-Jutsu L sdb
—_— ab 16 Jahre S Forigeschrittene  Erwachsene & Jireen. Martin & 200214 Chiste)
Erwachsene & Jugendicheab 16 Martina 0021
20:15 - 20:30 hi i .
Uwe &Rashid  jygendiiche ab 16 Christian J Erwachsene &
20:30 - 20:45 Jahre e & Rastid Jugendiche ab 16
20:45 - 21:00 Benedikt J.

Benedikt
21:15 - 21:30

21:30 - 21:45



